
Toename	coachtrajecten
Het	 aantal	 coachtrajecten	 voor	 agrarischse
ondernemers	waar	AgroCoach	bij	betrokken	is,	neemt
steeds	meer	toe.	Opvallend	is	de	sterke	toename	van
de	 vraag	 naar	 coaching	 op	 bedrijven	 waar	 intensief
met	 meerdere	 personen	 wordt	 samengewerkt.	 De
onderlinge	communicatie	speelt	daarbij	meestal	een

cruciale	 rol.	 Vragen	 als:	 hoe	 communiceren	 we	 op	 een	 goede	 en	 effectieve
manier?	Hoe	gaan	we	om	met	het	verschil	in	karakter	of	visie?	Hoe	komen	we	echt
in	verbinding	met	elkaar?	komen	regelmatig	voorbij.
	
Steeds	meer	ondernemers	 vragen	 zich	daarnaast	 af:	 "hoe	haal	 ik	het	beste	uit
mezelf	 en	mijn	 bedrijf?"	 Coaching	 geeft	 antwoord	 op	 deze	 vragen.	 Vaak	 blijkt
dat	 de	 ondersteuning	 en	 begeleiding	 van	 een	 onafhankelijke	 coach	 verdiepend,
verhelderend	 en	 verfrissend	 werkt.	 Ken	 je	 ondernemers	 die	 persoonlijk	 en/of
bedrijfsmatig	 aan	 nieuwe	 stappen	 toe	 zijn?	 Wijs	 ze	 eens	 vrijblijvend	 op
AgroCoach!
	

AgroCoach	biedt	coachingtrajecten	aan	voor	individuen	en	groepen.
Meer	informatie?	Klik	op	onderstaande	knop!	

Communicatie:	ruzie	of	relatie?
Wat	is	communiceren	en	waarom	is	het	zo	belangrijk?
Hoe	 komt	 het	 dat	 op	 sommige	 agrarische	 bedrijven
en	 in	 gezinnen	de	 communicatie	 zo	 stroef	 verloopt?
Hoe	 los	 je	 communicatieproblemen	 op,	 en	 kan	 dat
ook	ruzie	voorkomen?

In	het	artikel	 'Onderlinge	 communicatie:	 ruzie	of	 relatie?'	dat	afgelopen	 januari
gepubliceerd	is	in	Melkveebedrijf	ga	ik	daar	dieper	op	in.
	

Lees	het	hele	artikel	hier:

Burn-out	test
Steeds	meer	agrarisch	ondernemers	krijgen	te	maken
met	 toenemende	 spanning	 in	 hun	 werk	 en
privésituatie.	 Daardoor	 is	 de	 kans	 groot	 om	 in	 een
burn-out	te	raken.	Om	vast	te	stellen	of	iemand	in	de
gevarenzone	 zit	 of	 niet,	 is	 er	 een	 korte	 test
beschikbaar.	 Burn-out	 signalen	 worden	 te	 vaak
genegeerd	 en	 de	 gevolgen	 onderschat.	 Herstel	 van
een	burn-out	kan	zomaar	een	aantal	jaren	duren.
	
	

Tijdig	signaleren	en	goed	reageren	kan	een	hoop	leed	voorkomen!
Doe	de	test	op	de	site	van	AgroCoach:	

Lezing	,	inleiding	of	workshop
Thema's	 als	 conflicten,	 communicatie
en	 coaching	 lijken	 niet	 altijd
vanzelfsprekend	aan	de	orde	te	komen
bij	 ondernemers	 in	 de	 agrarische
sector.	Toch	zijn	ze	onmisbaar	voor	het
goed	 functioneren	 van	 een	 bedrijf	 of

gezin.	Door	middel	van	een	lezing,	inleiding	of	workshop	kan	men	op	ontspannen
en	informele	wijze	kennis	maken	met	(één	van)	deze	onderwerpen	en	het	belang
ervan	 in	 de	 eigen	 persoonlijke	 situatie.	 Heeft	 u	 interesse	 om	 (één	 van)	 deze
onderwerpen	onder	de	aandacht	bij	 uw	klanten	 te	brengen?	AgroCoach	verzorgt
graag	 (een	 deel	 van)	 uw	 klantbijeenkomst(en)	 met	 een	 goed	 herkenbaar	 en
praktisch	verhaal.

	Meer	informatie	over	de	mogelijkheden?
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Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.	•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	info@agrocoach.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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